Quels comportements adopter ?

Je suis un promeneur...

Je croise une cistude sur mon chemin. Il peut
s’agir d'une femelle se dirigeant vers une zone

de ponte ou d'un méale changeant de population.
Si l'individu n’est pas en danger, je le laisse
poursuivre sa route. S'il est en détresse (au
milieu d’'une route fréquentée,...), ou s'il est blessé,
j'écarte si possible le danger, en toute sécurité,
j'appelle un professionnel (voir contacts au dos)
gui saura me guider pour agir efficacement et

en toute legalité.

Je suis un pécheur...

J'observe des cistudes sur mon lieu de loisir.
J’évite de m’installer prés des postes d’insolation.
Idéalement, j'utilise des hamecons sans ardillons
car il n’est pas exclu qu’une cistude s'invite @ ma
ligne ! Je m'assure enfin de ne pas laisser du fil de
péche derriere moi (risque de noyade de cistudes
ou d'autres animaux emmeles).

Je suis propriétaire d’un point d’eau
ou d’'une parcelle limitrophe (site de
ponte)

J'y observe des cistudes. J’évite de les déranger
et je fais part de mes observations au CEN Allier.
Je participe ainsi a la connaissance de la répartition
de I'espece et je peux étre guidé pour favoriser cette
ambassadrice de la biodiversité bourbonnaise.
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Ne pas confondre...

Suite a des relaches d’'animaux issus du commerce,
la Cistude peut étre amenée a cotoyer des tortues
exatiques, telle que la Tortue de Floride (/rachemys
scripta elegans). Ces espéces introduites peuvent
représenter un risque sanitaire pour la Cistude
et entrer en concurrence pour I'acces a I'alimen-
tation ou a l'insolation.
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La Cistude d’Europe

(Emys orbicularis)

Identification :

De couleur uniforme sombre,
ponctuée de jaune sur la téte,
les pattes, la queue et la carapace.

Les femelles (pouvant aller jusqu’a
20 cm de long] sont lEgerement

plus grosses que les méales et s'en
distinguent souvent par un iris jaunatre
(rouge-orangé chez le male).

Lieux de vie :

Tortue semi-aquatique d’eau douce ou saumatre,
présente naturellement en France. Elle occupe dans
I'Allier divers milieux comme les etangs, bras morts
et mares, autour desquels elle peut trouver des zones
seches a substrat fin, propices a la ponte de ses ceufs.
Animal a sang froid, elle apprécie les racines et les
troncs émergeés pour ses bains de soleil.

Alimentation :

Elle est variee : insectes, mollusques, vegetaux...
Elle rend notamment service en mangeant les
cadavres de poissons.

Répartition :
Le Bocage, la Sologne bourbonnaise

et le val d’Allier constituent
des bastions d'importance !
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Actions de gestion

Des mesures de gestion sont mises en ceuvre,
financées via le Plan national d’actions notamment,
afin de préserver les milieux propices aux
populations de cistudes (adaptation de la gestion
piscicole, entretien des milieux rivulaires, ...).

Etudier les populations

L'étude et le suivi des populations de cistudes
sont indispensables afin d’évaluer leur dynamique
et I'efficacite des actions de conservation.

Cela peut passer par des sessions de Capture-
Marquage-Recapture [CMR), permettant, a partir
d’'un piegeage momentane et prealablement
autorise, I'étude des individus et la pose d'une
marque d’identification.

Restaurer les milieux naturels

Dans I'Allier, des actions de restauration sont
notamment menées sur les sites de pontes.
L'embroussaillement de la végétation est maitrisé
afin de maintenir I'ensoleillement du sol et de rendre
propices de vastes zones, pour se déjouer des
prédateurs naturels (sanglier, renard, blaireau).

Il est parfois recommandé une mise en défens
temporaire, afin d’éviter la destruction des nids par
le passage d’engins ou le piétinement du troupeau.

Sur certains points d'eau, un curage est mis en
place pour rajeunir le milieu et empécher son
atterrissement. Il est néanmoins utile de bien peser
la nécessiteé d’'une telle action et son mode de
réalisation car cela peut se révéler tres impactant
(mort de cistudes regroupées pour hiverner, ...).

SENSIBILISATION

' : ' ition
CEN Allier est & la disposition
’El(taas acteurs du territoire pour répondre

a leurs questionnements.
¢ ses partenaires, des sorties,

eux faire connaftre
ublic, aux gestionnaires

Il mene, ave :
des conférences pour mi
cette espéece au grand p
d’espaces naturels.

mment été créee aux cé_;tés

m Jaligny » (03). Des f:chgs
de films documentaires
librement découvertes sur
intérieur).

Une exposition @ nota
de la « Maison Aquariu
techniques et des séquences
peuvent aussi étre
Internet (lien dans le poster



st SO
\a.g,\','\\lat;iol7
- =\ Elle se met
" | au frais
\ W régule pas elleméme

nCyCle de vie
entre CEIMME e AU 1

rs de léte pouvant i
enfouir dans la végetation
e ala recherche de
doucissement.

Les fortes chaleu
atre fatale, clevas
es ou lavas

fraicheur, €N attendant un ra
|| est nécessaire de maintenir une
des berges bien végetalisees pour
assurer cé besoin.

partie

Elle pond
Les jeunes

dans un trou
creusé dans un sol meuble,
non inondable, a uné dizaine de
centimetres de profondeur,
dans leque! sont deposeés les
ceufs ovales et blancs.
Le sommet des berges
sableuses ev |es prairies séches
pordant les milieux aquatiques éc\osent
nte ideaux. au bout de trois mais et sortent
de terre, sott & loccasion
dune pluie automnale et de
ternpératures cléementes,
soit au printemps delannee
suivante.
Pas plus gros gu'une piece de
deux euros, ils sont par*dcu\iérement

ituent des sites de po

const
s aux predateurs

vu\nérab\e
rochets.)

[échassiers, loutres, D

Elle prend des

bains de soleil.
Inactive

gouvent sur des troncs
emeérges elle g'expose
aux rayons du soleil
pour réguler
sa temperature
intérieure
en hiver,
elle senfoutt dans la vase a
{'abri des gelees, souvent
en groupe. et entre en
|éthargie-

eut ui arriver de séveiler
er, a {occasion
\ées

I p
en plein hiv
de journées ensolell

et douces-

dans l'eau.
Le male s€ saisit

de la femelle gréace

3 ses griffes développees:
|a forme concave de son

plastron (dessous dela
carapace) i permet\:ant ]
de simbriquer sur |
sa partenaire. -
Un web-documentai
. ire
et des fiches techniques =l .'r',EE
sont consultables ici W COﬂSGrvatoir e
(N6 J d'espaces naturels

=
Allier





